
Для чего нужна 

 пальчиковая гимнастика 
 

 Пальчиковые игры. Заниматься ими с ребёнком можно с самого рождения. 

И лучше никогда не заканчивать. Игры с пальчиками развивают мозг 

ребенка, стимулируют развитие речи, творческие способности, фантазию 

малыша. Простые движения помогают убрать напряжение не только с самих 

рук, но и расслабить мышцы всего тела. Они способны улучшить 

произношение многих звуков, чем лучше работают пальцы и вся кисть, тем 

лучше ребенок говорит. 

Талантом нашей народной педагогики созданы игры «Ладушки», 

«Сорока-белобока», «Коза рогатая» и другие. Их значение до сих пор 

недостаточно осмыслено взрослыми. Многие родители видят в них 

развлекательное, а не развивающие,  оздоравливающие воздействия.  

Что же происходит, когда ребенок занимается пальчиковой гимнастикой? 

1. Выполнение упражнений и ритмичных движений пальцами 

индуктивно приводит к возбуждению в речевых центрах головного мозга и 

резкому усилению согласованной деятельности речевых зон, что в конечном 

итоге, стимулирует развитие речи. 

2. Игры с пальчиками создают благоприятный эмоциональный фон, 

развивают умение подрожать взрослому, учат вслушиваться и понимать 

смысл речи, повышают речевую активность ребёнка. 

3. Детки учатся концентрировать своё внимание и правильно его 

распределять. 

4. Если ребёнок будет правильно выполнять упражнения, сопровождая 

их короткими стихотворными строчками, то его речь станет более 

чёткой, ритмичной, яркой, и усилится контроль над выполняемыми 

движениями. 

5. Развивается память ребенка, так как он учится запоминать 

определённые положения рук и последовательность движений. 

6. У детей развивается воображение и фантазия. Овладев всеми 

упражнениями, он сможет "рассказывать руками" целые истории. 

 

Обращайте внимание на овладение ребенком простыми, но в то же 

время жизненно важными умениями —  правильно держать чашку, ложку, 

карандаши, умываться. Например, если в четыре года он не умеет доносить в 



пригоршне воду до лица — значит, у него отстает в развитии мелкая 

мускулатура. 

Обнаружив отставание у ребенка, не огорчайтесь. Займитесь с ним 

пальчиковой гимнастикой. 

Такую тренировку следует начинать с самого раннего детства, 

некоторые специалисты советуют начинать заниматься пальчиковой 

гимнастикой с 6 - 7 месяцев, но и в более позднем возрасте занятия будут 

очень полезны и эффективны. 

К пальчиковым играм можно отнести игры с пластилином, камешками 

и горошинами, игры с пуговками и шнуровкой. Полезным и увлекательным 

занятием будет доставание игрушек из бассейна с крупой. Для некоторых 

игр можно надевать на пальчики бумажные колпачки или рисовать на 

подушечках пальцев глазки и ротик. Наибольшее внимание ребёнка 

привлекают пальчиковые игры с потешками или с пением. Синтез движения, 

речи и музыки радует малышей и позволяет проводить занятия наиболее 

эффективно. Все эти занятия помогут вашему ребенку научиться быть 

настоящим хозяином своих ладошек и десяти пальчиков, совершать сложные 

манипуляции с предметами, а значит, подняться еще на одну ступеньку 

крутой лестницы, ведущей к вершинам знаний и умений. 

Игры с пальчиками очень нравятся детям, поэтому играйте, ещё раз играйте, 

ещё раз играйте! 

Помните! Любые упражнений будут эффективны только при 

регулярных занятиях! Занимайтесь ежедневно около 5 минут. 
 


